
絆
きずな

8月号 発行元 ㈱ＫＤＰ
広報委員会 vol.22

暑中お見舞い

申し上げます

皆さん、連日の猛暑の中でのお仕事、本当に
御苦労さまです。どうか睡眠と食事をしっかり
取って、猛暑に負けないよう体調管理をしっかり
お願いします。

さて今日は“脳”について尐しお話します、『脳をやる気にさせる
たった一つの習慣』という茂木健一郎氏の著書より引用します。

人には、やる気も意欲も起こらないことがあります。それには理由
があり、“脳”は怠け者だからです。
人間の脳は我々が思っている以上に怠惰で「楽をしよう、楽をしよ

う」と思ってしまう生き物なのです、刺激も与えず、のんびりとした
日々を送っていては、これ幸いとばかりに脳は怠惰な毎日を謳歌する
ことでしょう。

しかし人間は誰でも「お金持ちになりたい」「社会貢献したい」な
ど夢や願望があります、それを実現させるためには怠け者の脳をやる
気にさせる事が必要になってきます。その脳をやる気にさせる方法は、
ある一つの方法が有効です。それを習慣化できれば我々は脳をやる気
にさせて、自分の考えている以上の成果をあげることができるのです。

その習慣とは『書く』ことにほかなりません。思えば、日本人は書
き初めや絵馬、七夕の短冊、卒業文集など、願い事や夢、願望を書く
習慣を持つ民族です、なぜ夢や願望を書くのでしょうか？またある人
はなぜ書くだけで夢や願望が実現してしまうのでしょうか？それは脳
から放出される『ドーパミン』という神経伝達物質が関与しています。

「○○になる」と書いたとき、人間は実際にそれを達成していると
ころを想像しています。それは「自分がなりたい姿になった瞬間」を
脳の中で想像しているにすぎないのですが、その達成した気分を「い
ま、ここ」で前倒しでかみしめているのです。まだその願望が達成さ
れていないにもかかわらず、報酬物質であるドーパミンが放出されて、
人間は快楽を得る事ができます。

その快楽をさらに得ようとして、夢や目標を実現するための行動が
強化されていく、それが継続されていくと、ついには本当にその夢や
願望が叶っているのです。つまり、夢や目標を書くことはドーパミン
を放出する脳の回路を強化すること、イコール脳をやる気にさせるこ
となのです。
そしてやる気になった脳は我々が考えている以上の力を発揮して、

夢の実現に導いてくれます。

次回は、シアトル・マリナーズのイチローが小学6年生のときに書いた、
将来の夢をご紹介します。
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Ｈ＆Ｍのグルメ情報 美食酒家「ＺＥＲＯ2」
入口からは想像の付かない広い店内でとってもお洒
落な内装です。何百種類とあるお料理＆ドリンクのメ
ニューにはホントに驚かされます。ユニークなイケメン
＆美人スタッフは、丁寧で愛想がよく流行ってる理
由が分かります。お料理も「手抜き、一切無しなんで
す」と豪語されるだけあって、と～っても美味しい創作
料理で❤ フライ衣は丌思議食感で噛めばサクッ！
噛み続けると、もっちりなんです！一度お試しあれ♪
予算は￥3.000で飲み放題でお腹いっぱい(*^^)v

地下鉄長堀鶴見緑地線蒲生四丁目駅 1番西へ徒歩3分
地下鉄今里筋線蒲生四丁目駅 1番出口西へ 徒歩3分
17：00～3：00 ＴＥＬ 06- 6935-6616 無休

取材 Higashino

今月のアンケート

「お誕生日は、プレゼント＆お食事でかなりの出費・・・

不景気の昨今、どうしますか？」
Ｑ1.お誕生日のお祝いは、してもらいますか？
1.毎年必ず 2.その年による 3.してもらえなくなって10年以上

66.7％ 22.2％
4.するばかりでしてもらったことがない5.その他

11.1％
※ケーキを買ってもらう＇ワンホール頬ばってるんじゃ～(>_<)（

Ｑ2.プレゼントはもらいますか？
1.もらう＇Ａ.1~3個 Ｂ.4~6個 C.7個以上（2.もらえない３.ギブ＆テイク

60％ 20％ 10％ 10％

Ｑ3.プレゼントはどのくらい迄わたしますか？
1.家族だけ 2.友達まで 3.彼・彼女だけ4.誰にもしない5.不特定多数

27.3％ 27.3％ 36.4％
6.その他

Ｑ4.誕生パーティー＇プレゼント（をするとして不景気なので削るとしたら？
1.友達 2.父 3.母 4.子 5.彼・彼女 6.その他

25％ 25％ 62.5％
※夫を削る・・ケーキ食べないしプレゼントくれないし
※自分をけずるしかないな～(T_T) ※全体に削る ＇母は強し(^^)（

Ｑ5.今まで一番嬉しかった誕生日プレゼントは？
❤大きな鉢植え・話題の化粧品❤現金 ❤息子の肩たたき ❤全部嬉しい
❤家 ❤誕生日があと10分という時に花束を抱えて彼が来てくれた事
❤字を覚え始めた娘から「お誕生日おめでとう、ママ大好き」と手紙が！
❤子ども達にもらった財布❤嫌だと思っても頂けるのはありがたい
＇皆さん、素晴らしいプレゼントに感動ですね（

一番嫌だったプレゼントは？
●靴下＇なぜ、いやだったのでしょう？（
●「おめでとう！大台に乗った感想は？」という言葉のみ頂いた時

＇大物気分よ！と答えよう（
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鉱物名、かんらん石のうちで、宝石に出来る石の事を宝飾関
係者はペリドットと呼んでいます。
和名のかんらん石もオリーブの事を指す事から、オリーブの実
やオイルを連想させる色合いが由来の名前なのです。
オリーブグリーンの艶やかなこの石は持つ者の恐怖心を取り
去り、平和や喜びを授ける力を持つ石と信じられ、十字軍の守
り札にもされました。
金とペリドットの組み合わせの効果は絶大で、金の台の指輪
なら戦いに勇気を与え、夜の恐怖や血の汚れを取り除き、夫
婦の和合・絆を協力にするのです。
また、宝石ことばが「夫婦の幸福」となっているように「持ち主
の色欲を和らげる」つまり、浮気に走らない事を意味していま
す。熱くカッカしている人を冷静にしてくれるとも言われます。
ちなみに・・・ペリドットは歯茎の血行不良に利くとか・・・。
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西の窓を閉める
西日が入ってくると夜までずっと熱がこもった感じ
になるので西日の入る窓の雨戸は極力閉めておきます。

シャワーを浴びる
汗をかいたり暑い外から帰ってきたらシャワーで汗を流します。
体の中の熱まで取ってくれるような気がします。
シャワーを浴びれない時は濡れタオル＇冷蔵庫に常備しておく（
で首や腕、足を拭きます。とっても☆スッキリ☆しますよ。

クーラー＋扇風機
クーラーの温度は２８度位で扇風機を回しています。扇風機の前には
ジュースや麦茶を入れて凍らしておいたペットボトルを置いておくと扇風
機の風邪も微妙に冷たくペットボトルの中の飲み物が溶けて冷えた
ジュースが飲めて一石二鳥！
冷蔵庫を開けなくてもいいので電気の節約にもなりますね

保冷剤
寝苦しい夜には 保冷剤 と友に寝ます。
首の後ろにひいたり脇に挟んだりすると気持ちいいです。

使用電化製品を減らす
テレビが点いて、ＰＣが点いて、電気が点いて、しかも、人間が何人か
いて・・・で部屋の温度が上昇しているような気がします。
これはきっと熱が結構出てるんですよ。だからＰＣしている時はテレビ
など消せる物は消すようにしてみて下さい。

打ち水をする
夏の暑い日は、夕方になったら家の周りやベランダに
打ち水をします。そうすると昼間、熱を持った家の周りのアスファルトや
砂利の熱が下がり、家の中に吹き込んでくる風がヒンヤリします。
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「ＣＯ2削減貢献賞受賞in別府♨ 」

㈱ＫＤＰが全国の企業発展を目指す会の中で・・・
なんと・・・「ＣＯ2削減貢献賞」を受賞
授賞式は大分県別府市！大きな会場でたくさんの方々
の中、授賞式が！！
取材班：「会長！受賞の感想をお願いします」

社員の心がけ、
みんなのお陰です
あとは、ノーコメントで・・

取材班：「表彰式での緊張と、遠方への出張の疲れが
有ってもそれをお見せにならないパワフル会長
でした。現場からは以上です」
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我が家のエコ栽培 《キャベツの芯を育てる》
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夏と言えばスイカ！
美味しいスイカの見分け方！
①色が濃く色目がくっきり
②黒緑の部分がでこぼこした物
③ヘタの小さい物
④手で持ち、たたいて低い音が
するもの！

以上！
今年は甘いスイカが食べられますよ♪

8月号

から見た大阪港駅

http://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=U9CF5+BHSA7M+5WS+C28PV&a8ejpredirect=http%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fmij%2F3300040001%2F

