
広報新聞編集長 Ｙａｍanaka コラム
o

9月になりましたがいつまでも暑いですね’’’’でもそんな中
みなさんいろいろ行きたい所、やりたい事があるようで、
気候がいい季節、仕事はもちろんプライベートも うまく時間を
使って計画をしっかりたて秋を満喫できればいいですね。
なんでもおいしいからといって食べ過ぎ、飲みすぎ、またスポーツ等
張り切りすぎて体をいためないようにお願いします。
私はなるべく土日祝は隙をみて休むように・・・（苦笑）
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皆さん、こんにちは 9月に入ってもまだまだ暑い日が
続いています、お体には十分気を付けて乗り切って
ください。さて、先月号の末尾で書きましたが、
今月号はシアトル・マリナーズのイチローが
小学校6年生のときに書いた、将来の夢を御紹介します。
『僕の夢は一流のプロ野球選手になることです。
そのためには、中学、高校と全国大会に出て活躍しな
ければなりません。活躍できるようになるためには練習が
必要です。僕は３才の時から練習を始めています。
3才から７才までは半年くらいやっていましたが、３年生の時
から今までは、365日中360日は、厳しい練習をしています。
だから1週間中で友達と遊べる時間は５～６時間です。そんなに練習をやっている
のだから、必ずプロ野球選手になれると思います。
そして中学、高校と活躍して高校を卒業してからプロ野球選手になれると思います
そしてその球団は、中日ドラゴンズか、西部ライオンズです。ドラフト入団で、契約
金は1億円以上が目標です。
僕が自信のあるのは、投手か打撃です。去年の夏、僕たちは全国大会にいきました
そして、ほとんどの投手を見てきましたが、自分が大会ナンバーワン選手と確信でき
打撃では県大会4試合のうちホームランを3本打ちました。そして、全体を通した打
率は、５割８分３厘でした。このように自分でも納得のいく成績でした。そして僕たち
は１年間負け知らずで、野球ができました。
だから、この調子でこれからも頑張ります。そして、僕が一流選手になって試合に出
られるようになったら、お世話になった人に招待状を配って応援してもらうのも夢の
一つです。
とにかく一番大きな夢はプロ野球選手になることです。』
イチロー選手に限らず、子供のころに書いた自身の夢を実現させた、という話はよく
聞きます。
書くことで夢が叶うのは、実は脳科学的な視点から考えると、とても理にかなったこと
なのです。
次回は、『夢を実現させる“脳の仕組み”について』です。
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●“あき”といえば“ほしのあき”！それってボインの
やつやないか～い なんて 秋（あき）のノリツッ
コミを交してくれた係長！ホンマもんの大阪人やね～
そんな、係長の旅したいところは・・・
アメリカ南西海岸の島まで
一本繋がってる海の上を走ってる
１号線を車で走り抜けたいそうな♪

●私にとって○○とは？食欲とは・・・真夏でもエアコン
の下で涼しく居られる現代！暑くても食欲は落ちる事
なく そんな私は、Ｔhａｉ に行きたい！
寺院を巡って気持ちを落ち着かせた
あとは、beach resort  も良し！
夜は、お花が咲き乱れるガーデンで
チョイスした食材をお料理してもらい
ゆっくりした～い❤ サ～ワディ～カ～♪

●私の行きたい場所は、北陸地方！石川・福井あたり
をしっとり旅してみたい。
東尋坊で自殺なんて考えて
ませんよ～（笑）不死身の私も
小京都旅行に憧れるんです～

●僕にとって秋とは、スポーツの秋！運動不足なので
京都や行楽地に行って秋の景色を見ながら歩く事か
ら始めようと思う。スポーツ観戦もいいな～♪あとは、
芸術に関心もあるので美術館巡りもいいかな・妻と！

●秋と言えばやっぱり、食欲の秋でしょう！ 栗ご飯
松茸ご飯・秋刀魚にすだち！デザートは梨！私の食
欲は、秋だけではないのかも・・・今年は、栗拾いに行
きたいな～♪ そして夢は、
Ｂali島に行って本場のナシゴレン
食べてみた～い♪ミーゴレンや
サンバルたっぷりのお肉にＢeerも✿

Ｈ＆Ｍのグルメ情報 “鳥工房”（焼き鳥・居酒屋）
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今月のアンケート・・・秋をテーマに！
「あなたにとって○○とは？＆行きたい旅行先」

9月号
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狭い日本にひしめく「県民性」。同世代であっても、出身地が違えば考え方も習慣も異なり、ここに年齢差が
加わると事態はますますややこしくなる。47都道府県の風土が育んだ県民性をのぞいて見ましょう。

県民性とは、一言で言えば、生まれ育った地域がは
ぐくむ固有の性格ということになります。もちろん、地
域が同じだからと言って、みんな同じ県民性ˈ性格
ˈではありません。人の性格は先天的なものと後天
的なものから形成されます。つまり、出身地に加え
て、両親の影響、一人っ子か、長男長女か、末っ子
かなどによっても異なるそうなんですよ♪

青森県： ㊛情に厚く世話好き
㊚頑固で意地っ張り

岩手県： ㊛何事も慎重で控えめ
㊚消極的で引っ込み思案

秋田県： ㊛几帳面でソツがなく逆境に強い
㊚生真面目で照れ屋

山形県： ㊛真面目で粘り強い
㊚コツコツ努力します

宮城県： ㊛物腰が柔らかく落ち着いている
㊚のんびりで慎重

福島県： ㊛おおらかで粘り強く、話好き
㊚口下手で大人しく誠実

茨城県： ㊛男勝りのしっかり者
㊚見栄っ張りで男っぽい

千葉県： ㊛大らかで明るい享楽派
㊚マイペースだけど協調性十分

栃木県： ㊛芯が強くたくましい
㊚｢いぶし銀」タイプ

埼玉県： ㊛人生とことん楽しみます
㊚親切、温和でマイペース

東京都： ㊛気が強くてプライドが高い
㊚スマートだけど頭でっかち

群馬県： ㊛大ざっぱで活動的で情に厚い
㊚ホットでウエット

神奈川県：㊛気が強く自己主張しがち
㊚知的で新しいものが好き

山梨県： ㊛ロマンチストだけど現実主義
㊚見栄っ張りの一匹狼

静岡県： ㊛物腰が柔らかく落ち着いている
㊚のんびりで慎重

長野県： ㊛おおらかで粘り強く、話好き
㊚口下手で大人しく誠実

愛知県： ㊛几帳面でソツが無いしっかり者
㊚貯蓄を愛する生活堅実派

岐阜県： ㊛真面目で忍耐強いしっかり者
㊚保守的で勉強熱心

三重県： ㊛辛抱強いしっかり者
㊚頑固で見栄っ張り

北海道： ㊛開放的で好奇心旺盛
㊚ホワッとしています

新潟県： ㊛情熱家で包容力もあります
㊚正直で粘り強い

富山県： ㊛辛抱強い働き者
㊚勤勉で粘り強い努力家

石川県： ㊛控えめで礼儀正しい
㊚見栄っ張りでプライド高い

福井県： ㊛自立志向が高く負けず嫌い
㊚負けず嫌いの頑張り屋

京都府： ㊛気が利くし向上心も強い
㊚プライド高く見栄っ張り

滋賀県： ㊛曲がった事が大嫌いな努力家
㊚研究心旺盛の頑張り屋

奈良県： ㊛協調性があって思いやりもある
㊚のんびりしていて堅実

和歌山県： ㊛タフで行動派
㊚お金に細かく貯蓄好き

大阪府： ㊛エネルギッシュな行動派
㊚遊び人の目立ちたがり屋

兵庫県： ㊛好奇心旺盛で新しいもの好き
㊚知的なお坊ちゃんタイプ

鳥取県： ㊛控えめだけど辛抱強い努力家
㊚真面目で誠実だけど口下手

島根県： ㊛現代の大和撫子
㊚勤勉で慎重

岡山県： ㊛スキを見せない完全主義者
㊚クールでロジカル

広島県： ㊛タフな精神力持ってます
㊚熱しやすく冷めやすい

山口県： ㊛情に厚く気配り上手
㊚体裁気にする頑固者

香川県： ㊛自立志向が強い堅実派
㊚話し上手でとっつきやすい

徳島県： ㊛気が強くてわがままな情熱家
㊚合理的で真面目で堅実

高知県： ㊛気が強くてキップがいい
㊚男っぽくてお酒好き

愛媛県： ㊛のんびりで姉御肌
㊚温和で穏やかな文化人気質

福岡県： ㊛気が強い
㊚酒好き祭り好き

佐賀県： ㊛包容力のある頑張り屋
㊚頑固一徹

長崎県： ㊛芯が強くて活発で明るい
㊚開放的でおっとり

大分県： ㊛控えめだけどソツが無い
㊚テレ屋で話下手だけど誠実

熊本県： ㊛意外と自立心が強いんです
㊚強情でメンツを重んじるタイプ

宮崎県： ㊛気が強く負けず嫌い
㊚お人好しののんびり屋

鹿児島県：㊛控えめだけどタフなしっかり者
㊚無愛想で口下手なテレ屋

沖縄県： ㊛姉御肌で世話好き
㊚楽観的で大人しい人

Ὥ

ר
̲

ʤ
ר

(^▽- )-☆

9月号


